
RES313 Projet personnel et professionnel 3

 Composante
IUT de 
Chambéry

En bref

 Langues d'enseignement: Français

 Ouvert aux étudiants en échange: Oui

Présentation

Description

- Intérêts professionnels, valeurs, motivations, traits de personnalité, expériences professionnelles

- Démarches et outils des techniques de recherche d'emploi (CV adapté à la cible ; lettre de motivation ; outils de prospection et 

de suivi des contacts entreprises ; usage du téléphone et du courriel à des fins professionnelles) ;

- Simulations filmées des entretiens, débriefing des enregistrements

- Analyse d'offres d'emploi en lien avec le parcours

Objectifs

- Définir son profil, en partant de ses appétences, de ses envies et asseoir son choix professionnel notamment au travers de 

son parcours

- Construire un/des projet(s) professionnel(s) en définissant une stratégie personnelle pour le/les réaliser

- Identifier les métiers associés au(x) projet(s) professionnel(s)

- Construire son parcours de formation en adéquation avec son/ses projet(s) professionnel(s)

- Découvrir la pluralité des parcours pour accéder à un métier
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- Analyser les métiers envisagés

- Mettre en place une démarche de recherche de stage, alternance et job étudiant (en lien avec la formation)

Heures d'enseignement

RES313 Projet personnel et professionnel 3 - TP Travaux Pratiques 6h

Compétences visées

– Élaborer des solutions techniques de tout ou partie d’un projet de Bâtiment

– Élaborer des solutions techniques de tout ou partie d’un projet de Travaux Publics

– Dimensionner des ouvrages et des équipements techniques du BTP

– Organiser un chantier de BTP

– Piloter techniquement un ouvrage tout au long de sa vie.

Infos pratiques

Lieux

 Le Bourget-du-Lac (73)

Campus

 Le Bourget-du-Lac / campus Savoie Technolac
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